WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC PRZED BASKET CAMPEM
KONSULTACJA SZKOLENIOWA 27-30.12.2023

Poczatek i koniec zgrupowania:

Zgrupowanie startuje o godzinie 15:00 w sali konferencyjnej przy recepciji w hotelu LIDER.
Witasnie tam spotkasz sie z trenerami na odprawie w sali konferencyjnej. Meldowanie i
zakwaterowanie jest mozliwe od 14:00. Trenerzy bedg dostepni przy recepcji w budynku
LIDER, pdzniej odprawa odbywa sie juz tylko z Campersami. Jesli macie do nas jakies
pytania prosimy o maila na biuro@basketcamp.pl.

Przed zgrupowaniem opublikujemy liste meldunkowg. Dotgcz do grupy na Facebooku
(https://www.facebook.com/groups/basketcampzima2024). Tam bedziesz mogt nam
podac¢ informacje z kim chcesz mieszka¢ w pokoju. Jesli nikogo nie znasz - bez obaw -
dobierzemy Cie z kim$ w Twoim wieku. Po przyjezdzie do Watcza udaj sie do recepciji i
zamelduj w swoim pokoju. Jesli przyjedziesz wczesniej - odpocznij i poczekaj w pokoju
do odprawy z trenerami. Pierwszym positkiem jest kolacja po treningu.

W ostatni dzien Basket Campu zakonczymy prace okoto 11:00. Ostatnim positkiem
bedzie $niadanie.

Co spakowac na Basket Camp?

Nauczeni doswiadczeniem, jak co roku sporzadzilismy krotka liste rzeczy, ktére musicie
ze sobg zabrac. Znacznie utatwi Wam to pakowanie.

Sprzet sportowy do treningdéw w terenie i w hali. (kazdy powinien mie¢ osobne buty do
grania, oraz osobne do biegania + klapki). Jesli masz dwie pary butéw do koszykowki -
wez je ze soba. Przy wysokiej intensywnosci treningdw lepiej mie¢ dwie pary, aby unikng¢
odciskéw.

Pamietaj o bieliznie termicznej i odziezy do treningdw w terenie. Jesli bedzie super
pogoda to trenerzy moga zaordynowac trening w terenie wiec warto by¢ na niego
przygotowanym.

Na terenie osrodka znajduje sie pralnia i suszarnia, z ktérej bedziecie mogli korzysta¢ do
woli. Koszt jednego prania to 2zt. Dodatkowo trzeba mie¢ swoj proszek lub tabletki do
prania.

KIESZONKOWE - zaletg naszego osrodka jest fakt, ze mozna w nim przezy¢

caty Camp bez wychodzenia do ,$wiata zewnetrznego”. Jesli chodzi o dodatkowe
jedzenie jest to zupetnie niepotrzebne, bowiem Osrodek zapewnia nam doskonate
wyzywienie przygotowane specjalnie dla zawodowych sportowcow. Mamy tez
nielimitowang wode mineralng (darmowe dystrybutory wody w hotelu). Nie przywoZcie
Coli, napojéw gazowanych i innego $Smieciowego jedzenia. Wasze organizmy muszg by¢
wypoczete podczas tak duzych obcigzen. Przy recepciji znajdujg sie automaty z
przekgskami, a na stotdwce mozecie zabraé ze sobg owoce lub zrobi¢ kanapki ,na
pdzniej"

Sprzet na basen. Jesli lubisz - okulary. Czepek nie jest wymagany. Chyba, ze masz
afro ;) Reczniki hotelowe sg wymieniane, jednak warto zabrac tez swo;.
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ZAPASOWE SZNUROWKI - nauczeni do$wiadczeniem radzimy wszystkim, aby mieli w
torbie zapasowg pare sznuréwek jesli macie jedng pare butéw do koszykéwki. Przy
intensywnym trenowaniu nawet najlepsze buty czasami odmawiajg postuszenstwal

GLOSNIK - nie przeszkadza nam to, ze stuchasz muzyki, jednak tylko wtedy kiedy jej gtos
nie wychodzi poza Twoj pokdj. W Osrodku przebywajg inne grupy treningowe, ktérych
rezim treningowy wymaga wczesniejszego poéjscia spac lub ucinania sobie drzemek w
trakcie dnia. Uszanuj to. Zalecamy stuchawki, ale gtosnik nie jest zabroniony ;)

NIE ZABIERAJ PILKI. MAMY ICH CAEKIEM SPORO ;-)

Jesli uzywasz ROLER - mozesz zabra¢ go ze sobg, jednak odpowiednio go oznacz, aby
nie pomylit sie z pozostatymi, ktére znajdziesz w szatni.

BASEN

Na basen chodzimy w ramach odnowy biologicznej. Jesli nie lubisz basenu i nie chcesz
na niego chodzi¢ - zgtos to trenerom przed poczatkiem zgrupowania. Nie jest on
obowigzkowy, ale z doswiadczenia wiemy, ze znacznie przyspiesza regeneracje naszym
Campersom.

KONTAKT Z TRENERAMI

Telefonem alarmowym podczas Basket Campu dla rodzicdw jest numer trenera Zeidlera
(501191790). Ze wzgledu na ogrom zaje¢ naszych trenerdw - prosimy o telefon tylko w
sprawach PILNYCH. W pozostatych sprawach lub w razie jakichkolwiek pytan do
treneréw przed, w trakcie i po turnusie prosimy o kontakt mailowy pod adresem
biuro@basketcamp.pl. To dwa kanaty komunikacji jakie uznajemy z rodzicami naszych
Campersow. Zalecamy jednak, aby w przypadku jakiegokolwiek problemu lub pytania
podczas trwania zgrupowania - Campersi szli ze swoja sprawa bezposrednio do
trenerow, ktérzy mieszkajg na tym samym pietrze. Na zakoriczenie zgrupowania trenerzy
beda do dyspozyciji Rodzicdw po zakonczeniu treningéw.

FAKTURY / PLATNOSCI / DOKUMENTY

W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowaé sie z adresem mailowym
biuro@basketcamp.pl. Trenerzy na miejscu nie wystawiaja faktur, nie podpisujg
dokumentéw i nie wystawiajg zadnych zaswiadczen. Po zakonczeniu turnusu nie
bedziemy mogli wystawié faktury wstecznej. Prosimy o zamawianie faktur przed
rozpoczeciem turnusu.
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PODZIAL NA GRUPY TRENINGOWE

Trenerzy dzielg Campersdw na grupy treningowe biorgc pod uwage wiele aspektow
sportowych. Rok urodzenia zawodnika nie jest wyznacznikiem przynaleznosci do danej
grupy. Poziom grup dopracowany jest tak, a kazdy uczestnik Basket Campu wyniést z
niego jak najwiecej. Prosimy do nas nie dzwoni¢ i nie prosi¢ nas o ,,awans” dziecka do
lepszej grupy. Jesli Campers uwaza, ze powinien trenowaé w innej grupie niz ta, do ktérej
zostat przydzielony - niech uda sie na rozmowe do trenerdéw osobiscie i przedyskutuje
temat.

DOKUMENTY

Prosimy bardzo dokfadnie zapoznaé sie z dokumentami dostepnymi na stronie. Prosimy o
przywiezienie wypetnionych i podpisanych dokumentéw do Watcza. W przypadku braku
dokumentéw Campers nie zostanie dopuszczony do obozu. Nie ma mozliwosci uzyskania
»czystych” dokumentéw do wypetnienia na miejscu. Dokumenty znajdujg sie na stronie
https://www.basketcamp.pl/6/dokumenty

Lista wymaganych dokumentow:
- REGULAMIN BASKET CAMP

- KARTA UCZESTNIKA OBOZU

- KWESTIONARIUSZ OSOBOWY

JEZIORO

Zasadg numer jeden jest kategoryczny zakaz zblizania sie do jeziora. Spacerowanie,
podchodzenie lub jakikolwiek kontakt z taflg jeziora bez nadzoru treneréw skutkuje
NATYCHMIASTOWYM usunieciem z Basket Campu.

GRUPA NA FACEBOOKU

Dotacz do grupy na Facebooku i wtgcz powiadomienia. Jesli nie masz Facebooka popros
rodzicéw lub kolegdw z turnusu, aby przekazywali Ci informacje organizacyjne. Przed
Campem mozesz tam miedzy innymi wybraé z kim chcesz mieszkaé, a trakcie Campu
trenerzy beda publikowac¢ tam plan dnia. Plan dnia bedzie tez publikowany na
Instagramie trenera Zeidlera jesli nie masz Facebooka. Jesli nie uzywasz social mediow -
bez obaw - plan dnia bedzie przedstawiany rowniez na koniec kazdego treningu.

https://www.facebook.com/groups/basketcampzima2024
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ZAKONCZENIE CAMPU

Na koniec Basket Campu odbedziemy sesje treningowg. Rodzicow, ktorzy zdecydowali
sie przyjechac na treningi prosimy o zajecie miejsc na trybunach i zachowanie ciszy
podczas trwania zajec.

Po Campie kazdy zawodnik jest otoczony opiekg i catorocznym programem
monitorowania graczy. Bedziemy o tym informowaé¢ mailowo wiec warto po wyjezdzie z
Walcza czyta¢ maile od nas. Zwiaszcza, ze wiedza jakg przekazujemy w ciggu roku jest
catkowicie darmowal! Jesli jeszcze nie masz rezerwaciji na ferie zimowe 2024 - zachecamy
do wypetnienia formularza na stronie www.basketcamp.pl

Informacje koncowe

Basket Camp to najciezszy koszykarski Camp w Polsce. Od 14 lat szkolimy i prowadzimy
kariery mtodych koszykarzy w Polsce. Przyjezdzajg do nas ludzie zmotywowani i skupieni
na rozwoju. Centralny Osrodek Sportu w Watczu to miejsce, gdzie obok nas trenujg
wybitni polscy sportowcy. Wszyscy Campersi sg zobowigzani do przestrzegania zasad
panujacych na terenie COS OPO Watcz, a jakakolwiek niesubordynacja zakonczy sie
natychmiastowym usunieciem z Campu.

Wszystkich rodzicéw prosimy o rozwage i rozsagdne reagowanie na informacje dziecka, ze
sie Zle czuje lub poktécito sie z innym uczestnikiem. Sztab medyczny COS Watcz oraz
sztab trenerski za kazdym razem dokona doktadnej analizy sytuacji i podejmie
odpowiedni kroki w sytuacji awaryjnej. Piszemy to, aby unikng¢ paniki i dezorganizacji
zycia Basket Campu. Najlepsza metoda na rozwigzanie jakichkolwiek probleméw jest
bezposredni kontakt zawodnika z trenerami.

Upewnij sie, ze na Basket Camp jedziesz w petni zdrowia. Jesli sie Zle czujesz, masz
niedoleczone mikrourazy lub cokolwiek sprawia, ze nie mozesz trenowac¢ na 100% -
skontaktuj sie z nami i przedyskutuj z nami przeniesienie na pdzniejszy turnus.

Zalezy nam na tym, aby tematem numer jeden w Watczu byta koszykdwka.

W razie pytan do dyspozycji oddajemy Panstwu nasz mail biuro@basketcamp.pl lub
numer telefonu do trenera Zeidlera 501 191 790



mailto:biuro@basketcamp.pl

