WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC PRZED BASKET CAMPEM

WAKACJE 2025

Poczatek i koniec zgrupowania:

Zgrupowanie startuje o godzinie 15:00 w sali konferencyjnej przy recepcji w hotelu
LIDER. Wtasnie tam spotkasz sie z trenerami na odprawie w sali konferencyjne;j.
Meldowanie i zakwaterowanie jest mozliwe od 14:00. Trenerzy beda dostepni przy
recepcji w budynku LIDER, p6Zniej odprawa odbywa sie juz tylko z Campersami. Jesli
macie do nas jakie$ pytania prosimy o maila na biuro@basketcamp.pl.

Przed zgrupowaniem opublikujemy liste meldunkowg (w aplikacji Basket CAMP -
szczegoOly za chwile. Czytaj dalej z uwaga i skupieniem, aby unikna¢ stresu przed
campem). Tam okoto tydzien przed zgrupowaniem bedziesz mégt nam podac
informacje z kim chcesz mieszka¢ w pokoju. Jesli nikogo nie znasz - bez obaw -
dobierzemy Cie z kim$§ w Twoim wieku. Po przyjezdzie do Walcza udaj sie do recepcji i
zamelduj w swoim pokoju. Jesli przyjedziesz wcze$niej - odpocznij i poczekaj w pokoju
do odprawy z trenerami. Pierwszym positkiem jest kolacja po treningu.

W ostatni dzien Basket Campu zakoniczymy prace okoto 11:00. Ostatnim positkiem
bedzie $niadanie.

Co spakowac na Basket Camp?

Nauczeni doswiadczeniem, jak co roku sporzadziliSmy krétka liste rzeczy, ktore
musicie ze sobg zabrac¢. Znacznie utatwi Wam to pakowanie.

Sprzet sportowy do treningdw w terenie i w hali. (kazdy powinien mie¢ osobne buty
do grania, oraz osobne do biegania + klapki). Jesli masz dwie pary butéw do
koszykowki - wez je ze soba. Przy wysokiej intensywnosci treningow lepiej miec
dwie pary, aby unikna¢ odciskdow. Rekomendujemy posiadanie dwdch par butéw
treningowych do koszykowki przez caty sezon.

Jesli chodzi o treningi w terenie - tutaj wszystko zalezy od pogody i decyzji trenerow.

Pamietaj o czapce z daszkiem, ktéra przyda sie podczas treningéw w terenie, zwtaszcza
na stadionie. Warto tez zainwestowac w bielizne treningowa, aby unikng¢ wszelkich
otar¢.

Na terenie osrodka znajduje sie pralnia i suszarnia, z ktdrej bedziecie mogli korzystac.
Koszt jednego prania to 8zt (monety). Dodatkowo trzeba mie¢ swéj proszek lub
tabletki do prania.

KIESZONKOWE - zaletg naszego osrodka jest fakt, Ze mozna w nim przezy¢

caty Camp bez wychodzenia do ,$wiata zewnetrznego”. Jesli chodzi o dodatkowe
jedzenie jest to zupelnie niepotrzebne, bowiem O$rodek zapewnia nam doskonate
wyzywienie przygotowane specjalnie dla zawodowych sportowcoéw. Mamy tez
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nielimitowang wode mineralng (darmowe dystrybutory wody w hotelu). Nie
przywozcie Coli, napojéw gazowanych i innego $mieciowego jedzenia. Wasze
organizmy muszg by¢ wypoczete podczas tak duzych obcigzen. Przy recepcji znajduja
sie automaty z przekaskami (akceptuja karty ptatnicze), a na stotéwce mozecie zabra¢
ze sobg owoce lub zrobi¢ kanapki ,na p6Zniej”. Jesli jeszcze nie widziate$ jak wyglada
Osrodek i na przyktad jedzenie - zapraszamy do eksploracji naszej strony
www.basketcamp.pl.

Sprzet na basen. Jesli lubisz - okulary. Czepek nie jest wymagany. Chyba, Ze masz
afro ;) Reczniki hotelowe s3 wymieniane, jednak warto zabrac tez swdj.

ZAPASOWE SZNUROWKI - nauczeni do$wiadczeniem radzimy wszystkim, aby mieli w
torbie zapasowa pare sznuréwek jesli macie jedng pare butow do koszykdwki. Przy
intensywnym trenowaniu nawet najlepsze buty czasami odmawiajg postuszenstwa!

GLOSNIK - nie przeszkadza nam to, ze stuchasz muzyki, jednak tylko wtedy kiedy jej
gtos nie wychodzi poza Twdj pokdj. W Osrodku przebywaja inne grupy treningowe,
ktdérych rezim treningowy wymaga wczes$niejszego pojscia spac lub ucinania sobie
drzemek w trakcie dnia. Uszanuj to. Zalecamy stuchawki, ale gto$nik nie jest
zabroniony ;)

Jesli uzywasz ROLER - mozesz zabrac¢ go ze sobg, jednak odpowiednio go oznacz, aby
nie pomylit sie z pozostatymi, ktore znajdziesz w szatni. Pitek mamy az za duzo - nie
zabieraj swojej.

Wez ksigzke! Coach Z czesto rozmawia z graczami o tym jaka ksiazke czytajg. Czytanie
ksigzek o tematyce koszykarskiej, sportowe;j etc to wazny element Twojego rozwoju.
Wiecej na ten temat dowiesz sie na BC.

BASEN

Na basen chodzimy w ramach odnowy biologicznej. Jesli nie lubisz basenu i nie chcesz
na niego chodzi¢ - zgto$ to trenerom przed poczatkiem zgrupowania. Nie jest on
obowigzkowy, ale z do§wiadczenia wiemy, Ze znacznie przyspiesza regeneracje naszym
Campersom.

KONTUZJE

Kontuzje to element sportu. Jesli w przesztosci miates jakiekolwiek problemy
medyczne, o ktérych powinniSmy wiedzie¢ - daj nam zna¢ pierwszego dnia oraz
skonsultuj to z naszym Fizjo podczas pierwszej sesji. Jes$li podczas BC przytrafi Ci sie
uraz - nasz sztab medyczny zajme sie Toba niezwtocznie. W przypadku nagtych
wypadkow - do dyspozycji mamy Szpital Wojskowy w Watczu.

KONTAKT Z TRENERAMI

Telefonem alarmowym podczas Basket Campu dla rodzicéw jest numer trenera
Zeidlera (501191790). Ze wzgledu na ogrom zajec naszych treneréw - prosimy o
telefon tylko w sprawach PILNYCH. W pozostatych sprawach lub w razie jakichkolwiek
pytan do treneréw przed, w trakcie i po turnusie prosimy o kontakt mailowy pod



adresem biuro@basketcamp.pl. To dwa kanaty komunikacji jakie uznajemy z rodzicami
naszych Campersow. Zalecamy jednak, aby w przypadku jakiegokolwiek problemu lub
pytania podczas trwania zgrupowania - Campersi szli ze swoja sprawa
bezposrednio do trenerdw, ktérzy mieszkaja na tym samym pietrze. Na zakoniczenie
zgrupowania trenerzy beda do dyspozycji Rodzicow po zakoniczeniu treningéw.

FAKTURY / PLATNOSCI / DOKUMENTY

W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowac sie z adresem mailowym
biuro@basketcamp.pl. Trenerzy na miejscu nie wystawiajg faktur, nie podpisujg
dokumentoéw i nie wystawiajg zadnych zaswiadczen. Po zakonczeniu turnusu nie
bedziemy mogli wystawi¢ faktury wstecznej. Prosimy o zamawianie faktur przed
rozpoczeciem turnusu.

PODZIAL NA GRUPY TRENINGOWE

Trenerzy dziela Campersoéw na grupy treningowe biorgc pod uwage wiele aspektow
sportowych. Rok urodzenia zawodnika nie jest wyznacznikiem przynalezno$ci do
danej grupy. Poziom grup dopracowany jest tak, a kazdy uczestnik Basket Campu
wynidst z niego jak najwiecej. Prosimy do nas nie dzwoni¢ i nie prosi¢ nas o ,,awans”
dziecka do lepszej grupy. Jesli Campers uwaza, Ze powinien trenowac¢ w innej grupie
niz ta, do ktorej zostat przydzielony - niech uda sie na rozmowe do treneréw osobiscie
i przedyskutuje temat. Szkolimy mtodziez juz 15 lat - zaufajcie naszemu
doswiadczeniu.

DOKUMENTY (BARDZO WAZNE)

Prosimy bardzo dokladnie zapoznac¢ sie z dokumentami dostepnymi na stronie.
Prosimy o przywiezienie wypelnionych i podpisanych dokumentéw do Watcza. W
przypadku braku dokumentéw Campers nie zostanie dopuszczony do obozu. Nie
ma mozliwosci uzyskania , czystych” dokumentéw do wypelnienia na miejscu.
Dokumenty znajdujq sie na stronie https://www.basketcamp.pl/6 /dokument

Lista wymaganych dokumentow:
- REGULAMIN BASKET CAMP

- KARTA UCZESTNIKA OBOZU

- KWESTIONARIUSZ OSOBOWY

JEZIORO

Zasada numer jeden jest kategoryczny zakaz zblizania sie do jeziora. Spacerowanie,
podchodzenie lub jakikolwiek kontakt z taflg jeziora bez nadzoru treneréw skutkuje
NATYCHMIASTOWYM usunieciem z Basket Campu.
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APLIKACJA BASKET CAMP

Dotacz do naszej aplikacji, w ktorej znajdziesz wiele cennych informacji
organizacyjnych zwigzanych z Basket CAMPem. W trakcie Campu codziennie
wieczorem znajdziesz tam plan dnia oraz umozliwi Ci ona tatwy kontakt z innymi
uczestnikami Campu oraz trenerami.

StworzyliSmy tam bezpieczne srodowisko rozwoju koszykarskiego dla mtodych graczy
- bez algorytmdw, reklam i niechcianego kontentu, ktory atakuje nas z kazdej strony w
tradycyjnych social mediach. Po zakoniczeniu Campu to wtasnie w tej aplikacji
otrzymasz szanse na catoroczny rozwoj z #BCfamily. Aplikacja i wszystkie jej funkcje sa
darmowe dla Campersow i ich Rodzicéw bezterminowo.

Instrukcja wejscia do Basket CAMP app:

1.Wystarczy, ze klikniesz w ponizsze linki dostepu i zatozysz swoje konto, w pewnym momencie rejestracji
pobierzesz aplikacje na swoj telefon.

DLA CAMPERSOW: https://basket-camp-3ec6ab.circle.so/join?
invitation_token=3ba6903b64e27c0d1b0a76f90cf5cbbd3803ec4c-1410901f-295b-41ee-837¢c-b87e7221b504

DLA RODZICOW: https://basket-camp-3ec6a5.circle.so/join?
invitation _token=63413e1206589c85125ba65c836ee22feeal33cb-536632e8-c5c0-4fac-87eb-
eedec35dd5a6

ZAKONCZENIE CAMPU

Na koniec Basket Campu odbedziemy sesje treningowa. Rodzicéw, ktérzy zdecydowali
sie przyjechac na treningi prosimy o zajecie miejsc na trybunach i zachowanie ciszy
podczas trwania zajec.

Po Campie kazdy zawodnik jest otoczony opieka i catorocznym programem
monitorowania graczy. Bedziemy o tym informowac¢ mailowo wiec warto po wyjezdzie
z Watcza czyta¢ maile od nas. Zwtaszcza, ze wiedza jaka przekazujemy w ciggu roku
jest catkowicie darmowal!

Pamietaj, aby polubi¢ nas na FACEBOOKU oraz na innych kanatach w social mediach,
aby by¢ na biezaco z #BCfamily.

https://www.facebook.com/BasketCam
https://instagram.com/ziggyzeidler
https://www.instagram.com /basketcamppl
https://www.youtube.com/@BasketCampPL

Informacje koncowe

Basket Camp to najciezszy koszykarski Camp w Polsce. Od 15 lat szkolimy i
prowadzimy kariery mtodych koszykarzy w Polsce. Przyjezdzaja do nas ludzie
zmotywowani i skupieni na rozwoju. Centralny Osrodek Sportu w Watczu to miejsce,
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gdzie obok nas trenujg wybitni polscy sportowcy. Wszyscy Campersi sg zobowigzani
do przestrzegania zasad panujacych na terenie COS OPO Watcz, a jakakolwiek
niesubordynacja zakonczy sie natychmiastowym usunieciem z Campu.

Wszystkich rodzicow prosimy o rozwage i rozsadne reagowanie na informacje dziecka,
ze sie zle czuje lub poktdcito sie z innym uczestnikiem. Sztab medyczny COS Watcz oraz
sztab trenerski za kazdym razem dokona doktadnej analizy sytuacji i podejmie
odpowiedni kroki w sytuacji awaryjne;j. Piszemy to, aby unikna¢ paniki i dezorganizacji
zycia Basket Campu. Najlepsza metoda na rozwigzanie jakichkolwiek probleméw jest
bezposredni kontakt zawodnika z trenerami.

Upewnij sie, Zze na Basket Camp jedziesz w petni zdrowia. Jeéli sie Zle czujesz, masz
niedoleczone mikrourazy lub cokolwiek sprawia, Ze nie mozesz trenowac¢ na 100% -
skontaktuj sie z nami i przedyskutuj z nami przeniesienie na pézniejszy turnus.

Zalezy nam na tym, aby tematem numer jeden w Watczu byta koszykoéwka. Przed
przyjazdem na Basket CAMP przejrzyj doktadnie naszg strone internetowg oraz
materiaty szkoleniowe na Youtube. Przejrzyj takze dziat GROW YOUR MINDSET w
naszej aplikacji - pozwoli Ci to ztapa¢ nasz campowy VIBE jeszcze przed przyjazdem do
Watcza.

Jesli masz jakiekolwiek pytania jestesSmy dla Ciebie do dyspozycji pod adresem
mailowym biuro@basketcamp.pl. Staramy sie odpowiada¢ bardzo szybko.

W sprawach sportowych lub innych pilnych tematach mozesz tez zadzwoni¢
bezposrednio do trenera Zeidlera pod numer 501 191 790.

W sprawie faktur (jesli potrzebujesz fakture - podeslij dane po dokonaniu ptatnosci, po
rozpoczeciu Twojego turnusu nie mozemy juz wystawic faktury wstecznej),
dokumentéw, w sprawach ORGANIZACYJNYCH - kontakt

to biuro@basketcamp.pl (odpowiadamy bardzo szybko w ciggu dnia)
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