FAQ przed BASKET CAMPEM - sezon
ZIMA 2025/2026

1. Podstawy / ogolne

Dla kogo jest Basket Camp? (wiek, poziom, klub/non-club)

Basket Camp jest dla mtodych zawodnikéw i zawodniczek urodzonych w latach 2006-2016. W
przypadku rocznika 2016 kazda kandydatur¢ rozpatrujemy indywidualnie — prosimy wtedy o
kontakt mailowy lub telefoniczny przed rejestracja.

Zapraszamy przede wszystkim graczy trenujacych w klubach i szkotach, ktérzy chca poprawié
swoje umiejetnosci. Przyjezdzaja do nas takze utalentowani i pracowici zawodnicy bez klubu —
pomagamy im zrobi¢ pierwszy krok w powazng stron¢ basketu.

Masz watpliwosci, czy Basket Camp jest dla Ciebie? Napisz do nas — oméwimy Twoja sytuacje.

Czy trzeba trenowa¢ w klubie, zeby przyjechac¢?

Wigkszos¢ Camperséw trenuje w klubach, ale nie jest to warunek. Jesli trenujesz w szkole, masz
charakter do pracy i chcesz ruszy¢ z miejsca — mozesz Smiafo przyjezdzac. To camp treningowy,
wigc przygotuj si¢ na wymagajace zajecia. Masz watpliwosci? Odezwij si¢ do biura lub
porozmawiaj z trenerem.

Jak wyglada poziom na BC? Czy ,,dam radg¢”’?

Jesli masz motywacje do cigzkiej pracy, dasz rad¢. Trenerzy pierwszego dnia przydzielaja grupy
tak, aby kazdy znalazt si¢ w miejscu, ktére pozwoli mu zrobi¢ najwigkszy postep. Poziomy sg
rozne, ale intensywnoS¢ jest wysoka dla wszystkich.

Czy mogg przyjechaé na dwa lub trzy turnusy?

Tak. Mozna przyjecha¢ na 2-3 turnusy z rzedu. W takim przypadku pokrywamy koszt Twojego
pobytu podczas dnia przerwy migdzy turnusami. Prosimy jednak o kontakt przed zapisaniem si¢ na
wigcej niz jeden turnus — ta kwestia wymaga ustalenia telefonicznie z biurem lub trenerem.

Czy s jeszcze miejsca?

Na zywo sprawdzisz to w formularzu rejestracyjnym na naszej stronie. Je§li przy danym turnusie
widnieje ,,brak miejsc”, oznacza to mozliwo$¢ wpisania wytgcznie na list¢ rezerwowa.

2. Rejestracja, ptatnosci, rezygnacje

Co jest w cenie campu?

Wszystkie Swiadczenia oprocz dojazdu.



Jak wyglada polityka rezygnacji?

Szczegdty znajdujg si¢ w dziale Dokumenty na stronie Basket Camp. Najwazniejsze: w przypadku
kontuzji, choroby, powotania do kadry lub zmiany planéw klubowych — Twoja wptata nie przepada.

Czy Srodki przepadajg przy kontuzji?

Nie. Wymagane jest jedynie stosowne zaSwiadczenie — petna polityka rezygnacji dostepna jest na
stronie.

Czy mozna otrzyma¢ fakture?
Tak. Wystarczy napisaé na: biuro@basketcamp.pl

Fakture wystawiamy tylko przed rozpoczgciem turnusu — po jego zakoficzeniu nie ma mozliwosci
wystawienia dokumentu wstecz.

3. Start i koniec turnusu

O ktoérej zaczynamy / konczymy camp?

Rejestracja odbywa si¢ miedzy 14:00 a 15:00. Szczegétowy plan pierwszego dnia otrzymasz na
maila.

Koficzymy w ostatni dzien okoto 11:00, po porannym treningu. Ostatnim positkiem jest Sniadanie.

Jak wyglada dzien przyjazdu?

Najpierw rejestracja i zebranie dokumentéw, potem odprawa z Campersami i od razu ruszamy z
pierwszym treningiem — jeszcze przed kolacja.

Jak wyglada odbior uczestnikow na koniec turnusu?

Po $niadaniu odbywa si¢ ostatni blok treningowy. Zakonczenie okoto 11:00.

4. Dokumenty

Jakie dokumenty trzeba przywiezé¢?

Wszystkie szczegdty otrzymasz mailowo przed turnusem. Dokumenty wypetniasz w domu — nie
wymagamy ksigzeczki sportowca ani zaSwiadczenia od lekarza.

Dlaczego nie mozna wypelni¢ dokumentéw na miejscu?
Kuratorium O$wiaty wymaga oryginalnych, kompletnych dokumentéw. Skany nie sg akceptowane.

Basket Camp jest zgtoszony do kuratorium i regularnie kontrolowany — dlatego prosimy o doktadne
przygotowanie dokumentéw przed przyjazdem.
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5. Zakwaterowanie i pokoje

Jak wyglada zakwaterowanie?

Mieszkamy na terenie COS OPO Watcz, w pokojach 2—-3 osobowych. Na naszej stronie znajdziesz
film, w ktérym Coach Z pokazuje caly oSrodek.

Czy mozna wybrac osobe do pokoju?

Tak. Tydzien przed turnusem w naszej aplikacji pojawia si¢ odpowiedni post, pod ktérym mozna
wpisaé preferencje.

Co jesli kto$ nikogo nie zna?

Bez stresu. Dobieramy Campersow wiekowo — trafisz do pokoju z rowieSnikami.

6. Wyposazenie i pakowanie

Co trzeba spakowac?
Liste otrzymasz w mailu organizacyjnym.
Dlaczego warto mie¢ dwie pary butéw do koszykowki?

Przy kilku treningach dziennie obuwie musi mie€ czas, zeby wyschna¢ — to kluczowe, zeby uniknac
odciskow 1 kontuzji.

Czy trzeba zabieraé pitke?

Nie — mamy pelne wyposazenie. Jesli jednak chcesz mie¢ swoja pitke, podpisz jg i oddawaj do
magazynku. Pitki nie trzymamy w pokojach.

Jak dziata pralnia?

Znajduje sie na poziomie —1 budynku LIDER. Pranie kosztuje 8 zt (monety), trzeba mie¢ wlasny
proszek. Suszarki sg darmowe.

Co z lekami, suplementami i alergiami?

Wszystko zglaszasz pierwszego dnia trenerom. Trenerzy nie przechowujg i nie wydaja lekéw —
Campers musi by¢ samodzielny w tym zakresie.



7. Treningi i plan dnia

Jak wyglada typowy dzien?
Zobacz film na naszej stronie — oddaje to najlepie;j.
Jak dzielimy grupy treningowe?

Tak, aby kazdy trafit tam, gdzie zrobi najwigkszy postep. Wszystkie grupy trenujg mocno, r6znig si¢
programem 1 akcentami szkoleniowymi.

Co jesli Camper uwaza, ze powinien by¢ w innej grupie?

Wtedy przychodzi porozmawiaé z trenerami. Nie omawiamy grup z rodzicami — prosimy, by nie
dzwoni¢ w tej sprawie.

Jak wyglada basen / odnowa?

Wieczorna sesja na basenie to opcjonalny element regeneracji. Alternatywnie mozna wybrac
rozciaganie, rolowanie lub — jesli jest sita — dodatkowe indywidualne treningi.

Czy camp jest dla kazdego kondycyjnie?

Warto przyjecha¢ w dobrej formie, zeby skupic si¢ na rozwoju, a nie walce z zakwasami. JeSli masz
watpliwosci — napisz do nas, doradzimy jak przygotowaé si¢ do campu.

8. Bezpieczenstwo i zdrowie

Jak dziala sztab medyczny?

Fizjoterapeuta pracuje z nami w poniedziatki, Srody i piatki. Wszelkie wczeSniejsze urazy warto
omowic pierwszego dnia z fizjo 1 trenerami.

Co robimy w przypadku urazow?

Dziatamy spokojnie i profesjonalnie. Stosujemy nowoczesne metody fizjoterapii, a w sytuacjach
awaryjnych szpital jest kilka minut od oSrodka.

9. Kontakt z rodzicami

Kiedy rodzic powinien kontaktowa¢ si¢ z trenerami?

Numer kontaktowy to telefon alarmowy. Prosimy dzwoni¢ tylko w naprawdg pilnych sprawach.
Uczymy Camperséw samodzielnosci — jesli kto§ ma problem, powinien przyj$¢ porozmawiaé z
trenerem osobiscie.



Dlaczego prosimy o telefony tylko w naglych sytuacjach?

To element naszej filozofii. Wielu mtodych sportowcéw uczy si¢ u nas komunikacji i
odpowiedzialnoSci. Rodzice — zaufajcie swoim dzieciom.

Czy zawodnicy moga korzystac z telefonow?

Tak, ale wprowadzamy zasady higieny cyfrowej. Szczegdly znajdziesz w naszych materiatach i
podcascie.

11. Aplikacja Basket Camp

Po co jest aplikacja BC?

To centrum komunikacji i rozwoju. W trakcie campu znajdziesz tu plan dnia, informacje
organizacyjne i kontakt z trenerami. Po campie — materiaty szkoleniowe, analizy, poradniki i dostep
do catorocznego programu rozwoju.

Jak wyglada komunikacja w aplikacji?

To bezpieczny komunikator dla Camperséw, treneréw i rodzicéw — bez algorytmoéw i reklam.

Co zobaczy rodzic po zakonczeniu campu?

Materiaty szkoleniowe, ktére pomagaja wspieraé rozwdj dziecka na co dzien.

Dlaczego aplikacja daje przewage?

Bo BC nie koficzy si¢ w Walczu. Aktualizujemy ja caty rok, jest darmowa i stanowi §wietne
uzupetnienie szkolenia klubowego.

12. Sprzet, jedzenie, warunki

Jak wyglada wyzywienie?

Bardzo dobrze. Polecamy film na stronie — tam wszystko widac.

Czy trzeba bra¢ kieszonkowe?

Nie ma takiej potrzeby. Wszystko jest na miejscu, a dodatkowe zakupy sa zbedne.
Co z przekaskami i ,,Smieciowym jedzeniem’’?

Ze stotéwki mozna braé owoce, jogurty i zdrowe przekaski. To w zupetnoSci wystarczy migdzy
treningami.



Jak wyglada dostep do wody?

Nielimitowana woda z dystrybutoréw na terenie calego osrodka. W Starter Packu dostajesz bidon.

13. Rozwéj po campie

Czym jest caloroczny program monitorowania graczy?
To czgS¢ naszej aplikacji — wigcej opowiemy o tym na campie.
Jak BC pomaga zawodnikom w klubach?

Najbardziej perspektywicznym graczom oferujemy bezptatng pomoc i kompleksowe wsparcie w
prowadzeniu kariery. Kazdy taki przypadek omawiamy indywidualnie.

Czy #BCfamily dziala caly rok?
Tak. Oprécz zimy i lata organizujemy takze camp Swiateczny i majowkowy — bardziej kameralne,

mocno indywidualne edycje. Wielu graczy przyjezdza do nas poza sezonem klubowym, by
popracowac nad detalami technicznymi.

15. Starter Pack / sprzet campowy

Co zawiera Starter Pack?

Stréj campowy, t-shirt oraz bidon.

Czy koszulki trzeba oddawac¢?

Nie. Starter Pack zostaje z Wami.

Czy mozna kupi¢ dodatkowy merch?

Tak — dostgpny jest w naszym sklepie na stronie.

16. Inne pytania rodzicow

Czy trenerzy robia wyjatki ,,bo moje dziecko...”?

Traktujemy wszystkich réwno. Jesli rodzice chcg porozmawiaé o konkretnej sytuacji, zapraszamy
ostatniego dnia — wtedy mamy pelny obraz gracza.

Czy moge odwiedzié¢ dziecko w trakcie campu?

Tylko w wyjatkowych sytuacjach i po wczes$niejszym ustaleniu z trenerami.



Czy mozna dzwoni¢ bezpoSrednio do wybranego trenera?
Wszyscy trenerzy sg dostepni w aplikacji — tam mozna do nich pisaé.
Czy przyjmujecie mtodszych uczestnikow?

W przypadku rocznikéw granicznych prosimy o kontakt — omawiamy kazdg sytuacje
indywidualnie.

17. Pytania o mindset / przygotowanie mentalne

Jak przygotowa¢ dziecko mentalnie do intensywnego campu?

Najwazniejsze, zeby gracz sam chciat przyjechac. Jesli to jego decyzja 1 wie, na czym polega
Basket Camp — bedzie dobrze. Lepiej pojechac rok pdzniej, niz rok za wezeSnie.

Czy rodzic powinien ,,motywowaé”’?

Nie na site. Atmosfera BC sprzyja ludziom, ktérzy kochaja basket i chcg sie rozwijac. Jesli kto§
przyjezdza pod presjga — moze czué si¢ wyobcowany. Basket Camp to styl zycia, a nie tylko obdz.



