
PRZEWODNIK BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY DZIECI	

OBOZU KOSZYKARSKIEGO BASKET CAMP	

Wprowadzenie	

Bezpieczeń stwo uczestników jest fundamentem Basket Campu. Każda 
edycja obozu odbywa się w oparciu o jasne procedury, jednolite standardy 
oraz zasady zgodne z Ustawą „Kamilka”, przepisami dotyczącymi 
wypoczynku dzieci i młodzieży oraz wewnętrzną filozofią Basket Camp.	

Ten dokument okreś la normy zachowania, sposó b reagowania kadry oraz 
zasady, któ rych celem jest zapewnienie bezpieczeń stwa wszystkim 
uczestnikom i trenerom.	

1. Cel dokumentu	

Celem Przewodnika jest:	

• zapewnienie bezpiecznego środowiska dla wszystkich uczestników,	

• ochrona dzieci przed przemocą, nadużyciami, zaniedbaniem lub 
nieetycznym zachowaniem dorosłych,	

• wyznaczenie jasnych zasad dla kadry trenerskiej i wychowawczej,	

• wytyczenie przejrzystej ścieżki zgłaszania niepokojących sytuacji,	

• wprowadzenie standardów zgodnych z prawem i etyką pracy z 
młodzieżą sportową.	

2. Zasady ogólne bezpieczeństwa	

1. Każdy członek kadry jest zobowiązany do dbania o dobro i 
bezpieczeń stwo uczestników.	

2. Uczestnicy pozostają pod opieką kadry podczas wszystkich 
aktywności obozowych: treningów, odpraw, posiłków, przejść między 
obiektami oraz czasu wolnego.	

3. Obó z działa zgodnie z zasadą zero tolerancji dla przemocy fizycznej, 
słownej, psychicznej, zastraszania, poniżania oraz działań  
naruszających godność innych osó b.	



4. Basket Camp stosuje politykę pełnej reakcji na każdą sytuację 
naruszającą bezpieczeń stwo lub komfort uczestnika.	

5. Kadra przestrzega przepisów prawa, regulaminów obiektu i 
standardów szkoleniowych Basket Camp.	

3. Odpowiedzialność kadry i zakres zadań	

Kierownik obozu	

• odpowiada za realizację zasad bezpieczeń stwa,	

• nadzoruje kadrę,	

• podejmuje decyzje w sytuacjach wyjątkowych,	

• jest pierwszą osobą do zgłaszania poważnych nieprawidłowości.	

Wychowawcy	

• sprawują stały nadzó r nad grupą,	

• obserwują relacje i dobrostan uczestników,	

• reagują na wszystkie sygnały niepokoju,	

• raportują do kierownika obozu.	

Trenerzy	

• odpowiadają za bezpieczeń stwo podczas treningów i aktywności 
sportowych,	

• dobierają obciążenia zgodnie z moż liwościami uczestników,	

• reagują na zgłoszenia zdrowotne zawodników,	

• dbają o kulturę pracy i bezpieczny kontakt z uczestnikami.	

Fizjoterapeuta i psycholog	

• pracują zgodnie ze standardami zawodowymi,	

• zgłaszają kierownikowi obozu każdą sytuację wymagającą reakcji,	

• nie prowadzą pracy w warunkach ryzyka izolacji.	



4. Sytuacje wymagające szczególnej uważności	

Kadra powinna zwracać uwagę na:	

• silne wahania nastroju,	

• wycofanie, izolowanie się,	

• oznaki przemocy rówieśniczej,	

• znaczący spadek energii lub nadmierną pobudliwość,	

• niepokojące sygnały dotyczące relacji rodzinnych,	

• zachowania ryzykowne, agresywne lub autoagresywne,	

• sytuacje, w któ rych dziecko sygnalizuje brak poczucia 
bezpieczeń stwa.	

5. Zasada bezpiecznej komunikacji 1:1 (standard Basket Camp)	

Basket Camp jest obozem szkoleniowym. Indywidualne rozmowy trenerów 
z zawodnikami są naturalną, codzienną częścią procesu treningowego i 
mentalnego.	

Dlatego:	

Rozmowy indywidualne mogą odbywać się normalnie — na hali, 
boisku, korytarzu, w biurze trenera, w świetlicy, w stołówce lub 
podczas spaceru po obiekcie.	

Dbamy jedynie o to, by:	

• rozmowa nie odbywała się w miejscu całkowicie odizolowanym,	

• drzwi do zamkniętych pomieszczeń  nie były ryglowane,	

• trener był w miejscu, do któ rego inne osoby mają naturalny dostęp.	

To standard chroniący zarówno dziecko, jak i trenera, a jednocześnie 
nieograniczający pracy sportowej z młodzieżą.	



6. Procedura reagowania na sytuacje niepokojące	

1. Członek kadry wysłuchuje uczestnika i zapewnia mu bezpieczeń stwo.	

2. Informuje kierownika obozu o zdarzeniu.	

3. Kierownik decyduje o kolejnych krokach, m.in.:	

◦ rozmowa z uczestnikiem,	

◦ rozmowa z osobą zgłaszaną,	

◦ kontakt z rodzicami,	

◦ dokumentacja sytuacji,	

◦ zgłoszenie odpowiednim służbom (gdy zachodzi taka 
konieczność).	

4. Wszystkie istotne zdarzenia są dokumentowane i przechowywane 
zgodnie z prawem.	

7. Bezpieczne zasady kontaktu kadry z dziećmi	

1. Kadra nie może stosować przemocy, kar fizycznych ani działań  
naruszających godność dziecka.	

2. Zakaz fotografowania i nagrywania uczestników do celów 
prywatnych.	

3. Zakaz przebywania z uczestnikiem w pomieszczeniu zamkniętym na 
klucz.	

4. Każdy przypadek niepokojącego zachowania jest zgłaszany 
kierownikowi.	

8. Bezpieczeństwo fizyczne i zdrowotne	

1. Uczestnicy muszą stosować się do poleceń  trenerów dotyczących 
bezpieczeń stwa na hali, boisku i w terenie.	

2. Uczestnicy zgłaszają złe samopoczucie lub urazy przed treningiem.	

3. W przypadku urazu:	



◦ trener zabezpiecza sytuację,	

◦ fizjoterapeuta ocenia stan dziecka,	

◦ rodzic jest informowany w przypadku poważniejszych zdarzeń .	

4. Uczestnik z objawami choroby może zostać odizolowany do czasu 
kontaktu z rodzicem.	

5. Korzystanie z suplementów, leków i odżywek musi być zgłoszone 
zgodnie z regulaminem obozu.	

9. Bezpieczeństwo przestrzeni obozowej	

1. Uczestnicy mogą przebywać wyłącznie w wyznaczonych strefach 
obiektu.	

2. Zabrania się zbliżania do tafli jeziora bez zgody i nadzoru kadry.	

3. Przemieszczanie się między obiektami odbywa się w grupie lub za 
zgodą wychowawcy.	

4. Uczestnicy mają obowiązek utrzymywać porządek w pokojach i 
pomieszczeniach wspó lnych.	

10. Zasady zgłaszania niepokojących sytuacji	

Uczestnik może zgłosić problem do:	

• trenera,	

• wychowawcy,	

• fizjoterapeuty,	

• psychologa,	

• kierownika obozu.	

Rodzic może zgłosić problem:	

• telefonicznie do trenerów na numer alarmowy podany w 
dokumentach	

• mailowo: biuro@basketcamp.pl	

mailto:biuro@basketcamp.pl


11. Ochrona danych i wizerunku	

1. Dane uczestników przetwarzane są zgodnie z RODO i regulacjami 
krajowymi.	

2. Wizerunek uczestników jest wykorzystywany zgodnie ze zgodą 
wyrażoną w dokumentach rejestracyjnych.	

3. Dostęp do danych mają wyłącznie osoby uprawnione.	

12. Postanowienia końcowe	

1. Dokument obowiązuje wszystkie osoby pracujące przy Basket Camp.	

2. Każdy członek kadry ma obowiązek zapoznania się z jego treścią 
przed rozpoczęciem obozu.	

3. Rodzice powinni zapoznać się z dokumentem przed przyjazdem 
dziecka na obó z.	

4. Naruszenia zasad mogą skutkować konsekwencjami dyscyplinarnymi 
wobec członka kadry lub usunięciem uczestnika z obozu na koszt 
rodzica.	


